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UTILE DULCI: THE INTIMATE PAIRING OF BEAUTY AND UTILITY
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A RICHNESS IN

FOOD TRADITIONS AND
GASTRONOMY ...

BUT ALSO FRONTRUNNERS
IN RURAL INNOVATION




- COMMON VEGETABLES,
HEIRLOOM VEGETABLES,
HERBS / EDIBLE FLOWERS
ONCE EXCLUSIVE VEGETABLES,
PERENNIAL DELICACIES ...

SOME PERENNIAL VEGETABLES
POPULAR IN FOOD FORESTS
HAVE A LONG TRADITION ON
HISTORIC ESTATES




THE WALLED KITCHEN GARDEN & THE ORCHARD

- MANY SPECIES OF FRUIT
- HEIRLOOM FRUITS

- MANY VARIETIES FOR
DIFFERENT PURPOSES




FOOD RESOURCES FROM THE WIDER ESTATE

Copyright Jean-Pierre Gabriel




HOW CAN FOOD FORESTS
CONTRIBUTE TO THE CONTEMPORARY CHALLENGES
OF HISTORIC ESTATES ?

- HERITAGE & NATURE CONSERVATION

- CLIMATE CHANGE

- FINANCIAL CHALLENGES

- SOCIAL INCLUSIVENESS / SOCIAL ENGAGEMENT



EXAMPLE: WALLED KITCHEN GARDEN
TURNED INTO FOOD FOREST

||

Design by Kyle Wittock, Thaisa Martens and Louise Marescau
Supervision by Stefanie Delarue and Steven Heyde
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De moestuin en boomgaard
Kyle, Thaisa en Louise

VISIE EN DOELSTELLINGEN - BOOMGAARD
De boomgaard zal vooral over eetbare bessensoorten en fruitbomen beschik-
ken. Onder de fruitbomen zullen er ook kruipende bessensoorten of stikstof-
bindende bodembedekkers aanwszig zijn. Daarnaast zullen er enkele noten- en
stikstofbindende bomen aanwezig zijn om sen gelaagdheid te creéren. Al deze
beplanting zullen gekends soorten zijn. Dit is belangrijk omdat we hier graag een
pluktuin willen voorzien waar mensen uit de omgeving naar toe kunnen komen.
Doordat mensen hier zslf mogen komen plukken moet het ontwerp simpsl blij-
ven, zodet er geen vergissingen kunnen ontstaan en alles snel te vinden is. Deor
het simpele ontwerp gaan we ook gebruik maken van workshops, waardoor
mensen kunnen bijleren en zelfs helpen in hat onderhoud van de boomgaard.

VISIE EN DOELSTELLINGEN - MOESTUIN
De moestuin is ommuurd waardoor dit de ideale plek is voor (minder gangbars)
beplenting die normaal gezien in een warmer klimaat voorkemt. Daarnaast zorgt
de ommuurd e tuin voor minder wildvraat. Door deze omstandigheden zullen we
ons vooral focussen op minder gekend e kruidachtige soorten die in een war-
mer klimaat voorkomen. Daarnaast zullen we ook enkele struikachtige soorten
en boomsoorten voorzien dis ook over deze kenmerken beschikken. De measte
bomen en struiken zullen ook eetbare vruchten, noten en/of bladeren hebben,
maar er zullen ook enkels stikstofbindende soorten aanwezig zijn. De muren
zullen we ook gebruiken om klimplanten op te laten groeien. De waterpartij
zorgt ervoor dat we verschillende soorten standplaatsen verkrijgen en zo ook
meerdere soorten kunnen voorzien. De wormgeving is simpel om zo veel moge-
lijk opbrengst te verkrijgen. Deze opbrangst van de moestuin zal voor productie
dienan, restaurants etc kunnen hier terecht.

Doordat dit ellemaal minder gekende soorten zijn, zal het gebied beheerd wor-
den door een vakman die kennis heeft over deze soorten. Deze persoon zal ook
bij de boomgaard en bij workshops helpen. De workshops zullen vooral door-
gaen in de boomgaard, maar informatie- kijkmomentsn in de moestuin zijn ook
mogelijk.




EXAMPLE: A HEATHLAND

Design by Emma Syroit, Lore Cobbaut en Puck van Dijk
Supervision by Stefanie Delarue and Steven Heyde

FOOD FOREST ON AN ESTATE
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THE CONTRIBUTION OF ESTATES
TO FOOD FORESTS 7

THE VALUE OF CULTURAL TRADITIONS:

A RICHNESS OF USEFUL VARIETES, TECHNIQUES AND RECIPES ...
USEFUL FOR FOREST GARDENS / FOOD FORESTS

EXAMPLE: HISTORIC LITERATURE MENTIONING WHICH
VARIETIES OF PEAR ARE SUITED FOR PARTIAL SHADE



MORE INFORMATION:
New book to come out on

“the future of estate landscapes in Europe’

including a chapter on food forests.

QUESTIONS ?
steven.heyde@gmail.com

stefanie.delarue@hogent.be



